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kich 1 przystepnveh slowach Ojcze nas?” strescil wszystlo,
0 co 1 jak modlic sic nalezy. Nauczyl ich tym modlitwy glow-
nie ustnej, odnoszace] sie do pewnveh chwil 1 okolicznosei
zycla, a zamknicte] w danveh stowach 1 wlasnvm przvkia-
dem nauke fe potwierdzil. Na pustvni przez dni czterdzicsci
modlil si¢ 1 poscil; oddalal sic na osobnoscé, aby sie modlic,
Jjak to Ewangelia wspomima: modhl si¢c przed wskrzeszentem
Lazarza, przed wyrzucaniem ziveh duchow, przed rozmnoze-
nicm chleba; modlil sie w Ogrojeu, na krzyzu, Bogu ducha
oddajac; modhl sie za przesladowcow, modll sie za wier-
nych. W liturgii zebrane sa te modhtwy, tak jak i wiele
mmnych w Pismie sw. zawartych, a Duchem Bozym natchnio-
nvch.

[lez tam modlitw rozmaitveh wedlug chwili 1 potrzeby,
modlitw blagalnych i dziekezvnnych! Duchem tyveh modlitw
przejac sie trzeba, uczyc sic ich na pamiec, przyswoic je
sobie: w trudnych, bolesnych czy radosnvch chwilach, po-
wtarzac te, ktore najlepie] w danvin razie wyrazaja wzrusze-
nia i potrzeby duszy; w nich czerpac swiatlo, sile, ukojenie.
Wszak na to Duch swigty je natchnal 1 Kosciol nam je po-
daje? Cala madrosc zycia w tvim si¢c zawiera, aby u tego
zrodla szukac pomocvy 1 pociechy.

Wazna jest rzeczag wprawic si¢ do uzvwania koscielnych
modhtw, zawartveh w Koscielnveh modlitewnikach, msza-
likach 1 zbiorach, w koscielnych liturgicznyvch obrzadkach
1 nabozenstwach, nie poprzestajac na ksiazkach do nabo-
zenstwa, Ktore acz niekiedy bardzo dobre i mogace w danej
chwili pewna pomoc przynicsc, zawsze jednak z czasem sie
sprzykrza czy to przesada wyrazen, czy ksztaltem, czy sama
trescia nawet, gdvz badz co badz nie moga dorownac mod-
litwom Pisma sw. 1 Ojcow Kosciola; te jedynie saq odpowied-
nie dla wszystkich ludzi, we wszystlkich stanach, po wszyst-
kie wieki. tym samym stwierdzajac swe Boskie pochodzenie.

Sa jednalk chwile, podezas ktorveh modhitwa w okreslo-
nych slowach staje sic niemozliwa, a cheac sic do niej znie-
walac w czasie na modlitwe przeznaczonym, doznaje sic nie-
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zmiernego znuzenia bez zadnego pozytku. Totez zrozumiec
irzeba, zc modlitwa, choc sie poshuguje zwvkle slowami, nie
jest od nich zalezna, gdyz nie polega na slowach, ale na jed-
noczeniu sie duszy z Bogilem, a to odbywac sie moze W spo-
sob zupelnie bierny 1 milezacy. Taka modlitwa polega na
skupieniu sie w obecnosci Bozej 1 jezeli sie tak wyrazic
mozna, na zatopieniu swego jestestwa ludzkiego w jestestwie
Bozym. 1 czy si¢ to zdarzy podczas Mszy sw.. czy wobcec
Przenajswietszego Sakramentu, czy w czasie rozmyslania,
najistotniejsze korzysci dla duszy przyniesc moze, sprawia-
jac zupelne i radosne poddanie sie woli Boze), wyrozumia-
tosc 1 dobroc wzgledem bliznich, sumienne wykonywame
obowiazkow, panowanie nad soba, pokore, spokoj, pogode.
Po tych tez owocach poznac i ocenic sie daje.

Do wszelkiey jednak modhtwy, wyrazonej slowami, a na-
wet do te] milczace), ktora polega na skupieniu sie w obec-
nosci Bozej, kleczac, z zaprzestaniem wszelkiego innego
zajecla, nie mozna stosowac rozkazu Chrystusowego o mod-
litwie nieustajace]. Ten rozkaz, zawarty w stowach; ,Modilcie
sie, nie ustawajcie nigdy!””, stosuje sie do catego nastroju
zycia, do usposobienia wewnetrznego, do nieustajacej pa-
mieci na obecnosc Boza, do pobudek, dla ktorveh sprawy
nasze wykonuymy tak, azebysmy, wedlug stow sw. Pawla,
czy to jemy, czy pijemy, wszystko na chwale Boza czynih.
Taka modlitwa powinna wistocie nigdy nie ustawac.

Celem cztowieka doczesnym 1 wiecznvm, a zatem celem
wszelkie] modhtwy | pracy jest jednoczenie sie z Boglem
przez mitosc, nie tylko w niebie, ale juz na ziemi o tyle, o 1le
ulomnosc ludzka na 1o pozwala. To jest wlasnie tym ,jed-
nym potrzebnym™, za obranie ktorego Chrystus Pan siostre
Marty pochwalil.

Zhlizenie sie do Chrystusa za pomoca rozmyslania, sku-
pienia 1 modbtwy niechybnie budzi mudosc ku Niemu.
‘“1 Tes 1,17.

Rl 10,41
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0O miloscl zas wiemy z ust Chrystusa, Ze ona nie polega na
czezyeh slowach, ani na wrazliwe)] uczuciowoscl, ale na pel-
nieniu wolt Jego. Ona to, stajac sie pobudka wszystkich
czynnoscl, do tego stopnia je ulatwia. ze ,brzemic Chrystu-
sowe” " istotnie staje sie lekkie, a jarzmo Jego”™ wdzieczne.
Ona to, wszystkim czynnosciom towarzyszac, nawet naj-
mniejszym nieskonczona wartosc nadaje 1 sprawia, zZe za
Jubek zimny wody™", podanej dla milosci Chrystusa, Kro-
lestwo Boze jest obiecane.

,Gdzie jest skarb two), tam jest 1 serce twoje”’. Chrystus,
poznany 1 ukochany, w calym tego stowa znaczeniu skarbem
dusz naszych sie stanie, my w Nim mieszkac bedziemy, a On
w nas. Mitosc Chrystusowa wykluezy z serca wszelka mitosc
niska, oczy odwroct od wszelkie] ziemskie] pozadliwosci, uszy
zamknie na ludzlae wzgledy. Pojmiemy za sw. Teresa, ze zbyt
jest cheiwym ten, komu Bog nie starczy. Wystarczy On za
wszystko; umysl, dusze, serce opanuje 1 wszystkie wladze
w sobie zwiaze, tak Ze oczyvszezen z tego, co ziemskKie, juz na
te] zierm w pewnej mierze 1 w pewien sposob zakosztujemy
tego, co oblecane ludziom czystego serca, ze ,Boga ogladac
beda”".

Do najwazniejszych czynnikow w zyciu duchowym naleza
oczywiscie Sakramenty spowiedzi 1 Komuni sw. Ale dlatego
wilasnie, ze sa tak wazne, tyle o nich dziel pierwszorzednych
1 dla kazdego przystepnych istnieje, ze tu mozna by tvlko
nieudolnie powtorzyc, co juz czesto 1 doskonale powiedziane
bylo przez upowaznionych do tego mistrzow.

Ograniczymy sie do przypomnienia wskazowelk, o ktorych
czesto sie zapomina ze szkodg dla duszy.

Spowiedz, trzeba pamictac, jest sakramentem pokuty,

At 11,30,
I Tameze.
Mt 10,92,
Mt 6,21,

UMt 5.8 Blogoslawien: czystega serca, athowiern om Boga ogladaja.”
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pokuty wiec przede wszystkim szukac w niej trzeba. Ulga,
pociecha, radosc z dobrej spowiedzi zwykle wynikaja, ale nie
sa celemn ani warunkiem, a zatem nie trzeba wedlug nich sa-
dzic o wartosct spowicdzi.

Najlepsza jest spowiledz, ktorej] towarzyvszy najwicksza
skrucha. Dla otrzymamia te] skruchy nie unikac upokorze-
nia, ktore z doktadne) spowiedzi wyplynac moze, nie oszcze-
dzac miloscl wlasney 1 skoro chodzi o grzech jakis, np. nie-
cierphiwosci, ciekawosci, zazdrosci, wyznac, do jakich stow
1 uczynkow byt on powedem. Nie spowiadac sie z uczuc, wra-
zen, sklonnosct, pokus, chyba o tyle, o 1le sie do nich po-
wody daje: spowiadac sie z wyraznych czynow, slow, mysh
1 opuszczen, a takze z okazn do grzechu, jezeh sie ich nie
unika. Pamietac nalezy, ze nie mimowolne poruszenia i
uczucia, jakkolwick nie dobre 1 gwaltowne, lecz czyny, slowa,
myvsh 1 opuszezenia z pelnym zezwoleniem 1 zupelnie swia-
domie popelniane, grzech stanowia.

Czeste spowiadanie sie jest bardzo korzystne, ale dlugie
1 rozwlekle spowiedz, zdamem mistrzow zycia duchowego,
sa szkodhwe. Niepodobna, spowiadajac sie czesto, spowiadac
sie dlugo bez wpadanma przy konfesjonale w rozmowy, kiore
scisle do spowiedzi nie naleza 1 sa prawie zawsze dla niej ze
szkoda. Spowiadac sie wiec krotko, wyraznie, nie mieszajac
zadnych niepotrzebnych opowiadan, nazwisk itp.

Spowiedz nie powinna ograniczac sie jednak do samego
wyznawania grzechow, trzeba nadto dac spowiednikow1 wy-
obrazenie o pragnieniach 1 daznosciach, ktore Bog wlat do
duszy.

Pragnienie zbawienia jest wspolne wszystlam ludziom
dobre) wol, ale pragnienie doskonatosci, blizszego podobien-
stwa do Chrystusa, scislejszego polaczenia sie z Bogiem,
stanowl dar wyborowy, z Ktorego szczegolny rachunek zdac
przyidzie. Dary Boze 1 swiatla, ktore Bog duszom udziela, nie
sa soble rowne, a otrzymane swiatla 1 taski daja mare wy-
nikajacveh stad obowiazkow. Sadzac wedlug skali Task otrzy-
manvceh, przewinienia przewinicniom ez nie sg rowne 1 to,
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co nie jest wiclkim grzechem dla jednego, moze stanowic
cigzkie sprzemewierzenie sie dla drugiego. Niewiernosc lasce
jest owym zakopaniem talentu”™”, za ktore Chrystus Pan
tak surowo skarcil muedbalego stuge. Spowiednik powinien
wiedziec, jakich lask Bog udzielit duszy, aby zrozumiec, cze-
g0 od mey zada, azeby ja swiadomie sadzic 1 odpowiednio do
woli Bozej nia pokierowac!

Jezell najwaznie|sza rzecza w spowledzl jest wzbudzenie
Jjak naygwieksze) skruchy, o te wlasnie skruche przed spowie-
dziq 1 po niej gorhiwie sie starac 1 modlic trzeba. Przed spo-
wiedzia troche czasu poswiecic na zastanowienile sie przed
Bogiem nad potrzeba poprawy, nad sposobam do niej, nad
majacymi sie powziac postanowicniami. Ale nade wszystko
Korzystac z owych chwil blogostawionych, kiedv krwig Chry-
stusowa obmycl, nie tvlko ze nie jestesmy dla Boga przed-
miotem gniewu 1 obrzydzenia. ale przeciwnie, najwicksza
w oczach Jego posiadamy wartosc.

Nie trzeba, jak to niektore oscby mylnie mniemaja, spie-
szve prosto od spowledz1 do Komunu sw. w obawie, aby
miedzy rozgrzeszeniem a przvstapieniem do Stolu Panskiego
w grzech jaki me wpasc. Taka obawa pochodz zwykle z me-
dokladne) znajomosc katechizmu; w kKatechizmie tez szu-
kac trzeba naulki potrzebne) do przvstepowama do Sakra-
mentow,

Do Komuniit sw. trzeba przystepowac jak najczesciej, na-
wet codziennie, jezeli powazne przeszlkody (choroba lub obo-
wiazkl stanu) nic stoja na przeszkodzie. Nie mozna sie tez
uchylac od czeste;] Komunii pod pozorem miegodnoscl. Do
Komunn sw. nie przvstepuje sie dlatego, ze sie tego jest god-
nym, bo wowczas mkt by przystapic nie mogl, tvlko dla tego,
ze Bog jest milosierny, a ze czlowiek jest nieskonczenie nedz-
nv 1 ze nieskonczenie tego mitosierdzia potrzebuje.

Po Komunu sw., jalkk po spowledzi, nie godz sie natych-
miast z kosciola wyvchodzic, Po Komunn sw. kilka mimut po-

ML 25,26-30).
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swiecic trzeba na skupienie 1 modhitwe dziekcezyvnna., Jezell
kiedy, to w te] wlasme chwili powinna dusza w obecnosci
1 posiadaniu Pana swego sie skupic, zwracajac sie ku Niemu
krotkim slowem 1 westchniemem 1 wstuchujace sie w to, co
On sam wewnatrz duszy mowl, nie stowy wyraznymi, ale
wzmocnieniem wiary, nadziel 1 miloscl, pobudzermem do
olebsze) skruchy, do mezniejszveh postanowien, do goret-
szych pragnien cnoty, uspokojeniem w niepokoju, ukojeniem
w bolesci, utwierdzeniem w pokorze przez lepsze poznanie
prawdy za pomoca swiatla Bozego.

Diatego tez niedobra jest rzecza zaraz po Komunu sw.
czvtac mnostwo modhtw w ksiazkach do nabozenstwa. Tymi
modlitwami trzeba sobie pomagac do skupienia, ale nie moz-
na na nich poprzestac, bo nie o to chodz, azeby cudzyma,
lecz o to, zeby wlasnvmi slowami do Ojca niebieskiego prze-
mawiac; wlasne, a nie cudze potrzeby 1 doleghwosct Mu
przedstawiac, wlasne pragnienia 1 mysli wyrazac, o ratunek
(Go proszac.

Wielce pozadany w pracy duchowej jest kierunek dobrego
przewodnika. Nie jest rzecza niezbedna, azeby tym przewod-
nikiem byl ksiadz, spowiednik, ale niezbedne jest. zeby c1,
ktorzv drugimi kierowac maja, sami byli dobrze obeznani
z tym, czego ucza. Uczve moze pracy wewnetrzne] tylko ten,
kto sam te] pracy sie oddaje 1 ma w niej pewne doswiadcze-
- nie; uczyc moze pokonania namietnosct tvlko ten, kto sam
pracuje nad pokonaniem wtasnyvch, a walkil z pokusami
tylko ten, kto ze swoimi walczy. Przewodniczyc wiec moze
zwvkle dobra matka, dobrv ojciec, dobry maz, wedlug stow
sw. Pawla™, ktorv nakazuje, azeby mmezowie zony swoje
uczyvl; przewodniczve w zwyklej pracy duchowej moze jaka-
kolwiek swiatla, doswiadezona, enotliwa 1 cierpliwa osoba.

Gdyby spowiednik mogt byc zarazem przewodnikiem,
wielkie niewatphwie bytvby stad korzysci, wiemy jednak
z ust sw. Franciszka Salezego, ze takim jest jeden na tysiac,

U Par. Bf D,A 135 618
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a z tym Jednym nie zawsze spotkac sie mozna. Niepospolite)
W Istocie potrzeba madrosct 1 roziropnoscl, azeby podwomna
wiladza spowiednika 1 przewodnika, skupiona w jednym re-
ku, przv czestych stosunkach, mogla wyjsc na korzysce pracy
duchowe;j.

Ale brak dobrego spowicdnika 1 przewodnika nie moze
uwolnic od obowiazku pracy nad wlasnyvm uswieceniem. Po-
moc do tego pierwszorzedna znalez¢ mozna w ksiazkach.
Sw. Franciszek Salezy w mliodosci swoje] w braku przewod-
nika przez diugie lata sam sie Kierowal w pracy wewnel-
rznej] wedle wskazowek zawartych w Walce duchowey ojca
.. Scupoli’', Wielu innych swietych szukato przewodnictwa
w dobrych ksiazkach.

Mowiac o pracy duchowej, nie mozna pominac jednego
z najskuteczniejszych do me) srodkow, 1). rekolekey. Skad-
mad, nie ma potrzeby rozpisywac si¢ o rekolekejach, bo jest
mnostwo ksiazek 1 to najlepszych, o tvin przedmiocie. Zresz-
ta Kierunek rekolekeyp nie nalezy do osoby, ktora je odbywa,
tvlko do kaptana, ktory je daje 1 ktory wie najlepie}, gdzie si¢
zaopatrzve w odnosne wskazowk, jezeli jest odpowiednio wy-
ksztalconym; o rekolekcje zas tylko do takiego udawac sie
trzeba,

Sw. lgnacy mowi, ze na rekolekcje trzeba wejse catym, 1j.
ze wszystlkum wladzami ducha, trwac na nich samotne
tj. w odosobnieniu od wszelkich trosk, zajec 1 stosunkow,
a nareszcie wyjsc z nich innym tj. z lepszym zrozumieniem
zadania swego na swiecle, z lepsza wola 1 mocniejszym po-
stanowieniein uczynienia mu zadosc.

Bardzo pomocne w duchowe) pracy jest odbywanie reko-
lekepr co roku albo co lat pare, a takze przed powzieciem
waznveh postanowien. Sluzg one do tego, by rozpoznac po-
wolanie, szukac swiatla w danej chwili 1 danyeh okolicznos-
ciach; stuza do naprawy zvcoia, do utwierdzenia w cnocie,
do uswiecenia duszy.

Y Lorenzo Scupoli, Waika dochowa, th Ies. A Jelowicki, Krakow 1882,
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Tak jak podrozny, daleka idacy droga, okrvwa sie kurzem,
odzienie zuzvwa, sily wvezerpuje — 1 ustatby, nie doszedlszy
celu, gdyby od czasu do czasu nie wytchnatl 1 nie pokrzepil
sic, tak 1 chrzescyjanim walka codziennego 2zycia wyczerpany,
wpada czy to w rozproszenie 1 goraczkowosc, czy to w opie-
szalosc 1 zniechecenie 1 potrzebuje raz po raz sity skupic,
odnowic sie duchowo, lepszy porzadek w zyvciu zaprowadzic.
Bez tego wszelkie zachody moglyby pojsc na marne, upadlby
czltowiek pod ciezarem trudu, a male zebral owoce.

Kto wsrod takiego wiru czy takiej ospatosci zechce czas
pewlen poswiecic na rekolekcje, ten wielkie z nich czestokroc
odniesie korzysci, ,Kosciotem Ducha sw.” bye mamy, wedlug
stow Pisma sw.”” Sw. lgnacy, podajac caly szereg rozmyslan,
w odpowiednim porzadku utozonyceh, uczy, jak te budowe od
samych podwalin do szezytu doprowadzic.

Po odbyeiu diuzszveh rekolekepn dobrze jest co miesiac je-
den dzien poswiecic na odnowienie powzietych postanowien
1 szezegolny rachunek sumienmia w tym kierunku. Takie mie-
sieczne rekolekecje nie wymagaja calodziennego odosobnie-
nia; wystarczy zdobyc sobie pare godzin zupelnego skupie-
nia.

Kosciol podaje wiele innvch jeszcze srodkow pomocnych
do uswiecenia, majacych zatem mniejszy lub wiekszy zwia-
zell z praca duchowa. Do pierwszorzednych nalezy stuchanie
Mszy sw., obowiazkowe w niedziele 1 swieta, dowolne w dnie
powszednie. Msza sw. jest istoinie osia zycia chrzeschan-
skiego 1 niepodobna dosc namawiac wszystkich katolikow,
azeby z mszalilkow dostepnych dzis dla wszystkich wiernvch
uczyli sie rozumicce doskonale wszystkich jej czesci 1 obrze-
dow, zeby istotny udzial brali w te] Ofierze, jednoczac sie
z nia intencia, modlac sie z mszatu 1 komunmikujac, azeby sie
wvstrzegali bywania na niej przez pobozna rutyne 1 jakby dla
spokojnego przebycia czasu: takie bywanie na Mszy sw. jest
rodzajem swietokradztwa.

“= 1 Kor 3,16.
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O innvch poboznveh a dowolnych praktykach, przeroz-
nych bractwach, stowarzvszeniach, pielgrzymlkach itd. tyle
tylko powicdziec by tu mozna, ze we wszystkich udzialu brac
nie podobna, ze (rzeba zatern wybilerac miedzy mimi te, Ktore
w danvch okolicznosciach najskutecznie) do celu doprowa-
dzaja, a ktorymi podolac mozna bez obarczania sie nad czas
i sy 1 bez zamedbania obowiazkow stanu. Niedopeinienie
podobnych praktyvk nie stanowi grzechu, nie jest zas rzecza
korzystna przyjmowac zobowiazania, ktorych dla braku sit
1 czasu zaniechac jest sie zmuszonym. Takie lekicomyslne
obarczanie si¢ mniemanymi obowiazkami 1 goraczkowe 1ch
wykonywanie czasem istotnicjsze obowiazki na szkode nara-
za 1 zupelnie mija sie z celem.

Czy to pracujemy recznie, umystowo czv duchowo, nic
W naszej pracy nie powinno byvc dowolne ani zostawione na
pastwe chwilowego widzimisie 1 przemijajacych sklonnosci.
[m wiece] ujmiemy czynnosci nasze w kKarb poprzednio usta-
nowionego porzadku, tym wieksza w nich bedzie zasluga,
tvin wieksza dokiadnosc w ich wykonanmiu, tym wicksza
oszczednosc sit 1 czasu, lyin wieksza rownowaga umysiu
1 duszy.

Pan Bog wszvstko zrobil, jak wiemy, z ,miara, waga 1 po-
rzadkiem”; tak samo Pan Jezus zadne) sprawy zycia swego
nie pusci na pastwe nieprzewidzianych wvpadkow. Za Jego
przvkiadem trzyvmajmy sie miejsca, godzin, sposobow dla
kazdey rzeczy wlasciwyeh. Dopomoze to do przezwyciczenia
wrodzone] nam mickkosct 1 opleszalosci, wyksztater postu-
szenstwo 1 karnosc, tak bardzo we wszelkie] pracy po-
trzebne. ,Maz postuszny bedzie mowil zwycigstwo™ .

Nic bardziej 1 skutecznie] nie przyezymia sie do postepu
w pracy duchowej, jak roztropnie zroblony rozklad czasu
1 zajec 1 wierne przestrzegame go. Rozkiad taki obmyvslany
z przezornosclg na podstawie doswiadczenia powinien sta-
nowic istotna regule Zzycia, oparta na ogolnveh zasadach ka-

U Prz 21,28,
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techizmowych, a zastosowana do okolicznosct 1 osobistveh
obowiazkow stanu — nie nalezy fekcewazye je) sobie za bv-
le jaka mieprzewidziana przeszkoda. Kto sie raz wprawi do
przestrzegania roztropnie ulozonego porzadku zycia, ten
1 w choroble 1 w podrozy, mozna by prawie powiedziec, ze
wsrod pozaru 1 powodzi, pewien tad zbawiennv utrzymac
potrafi, tad, ktory zapewnia spokoy, przyzwoitosc, panowanie
nad soba. przvtomnosc umyslu i1 zaradnosc, a zarazem sla-
nowi oszezednosc czasu, grosza 1 sit hzyeznveh.

Ze wzgledu na waznosc rzeczy 1 na tak wazny obowiazek
stosowania si¢ do raz zrobionego rozkladu zajec, robic go
trzeba z wiellam zastanowieniem, proszac Ducha sw., aby go
sam natchnac raczyvl, uwzglednic w num potrzebe trojakie;
pracy 1 choc zwykle nie podobna kazde) rowna ilosc czasu
poswiecic, to jednak komecznie dla kazdey wyrazna przez-
naczyc chwile. Nie nakladac na siebie obowiazkow, o ktoryvch
sie nie ma pewnosci, ze sie wykonac dadza; rozrozniac za-
jecta, ktore mozna 1 trzeba robic o regularnych godzinach,
jak wstawanie, a szczegolnie udawanie sie na spoczynek,
siadanite do stolu, 1td., od tych, ktorych nie podobna co do
mimuty o danej chwili wykonac. Totez starajac sie o najwiel-
sza mozhwie dokladnosc pod wzgledem tego, co przewidziec
1 ustalic sie daje, zostawic sobie pewna acz niezupelna swo-
bode odnosnie do zajec, ktore nie sa wspolne 1 w ktorych sie
nikogo na czekanie nie naraza. Co do zajec tego rodzaju wy-
starczy postanowic sobie, ze sie tyle a tyvle czasu poswieci na
domowe porzadk:, na pisanie listow, na utrzvmywanie ra-
chunkow, czytanie, rozmyvslanic, pobozne cwiczenia, itd.;
postanowic sobie, od czego zaczac, co uczynic przed po-
ludniem, co po poludmiu 1p., kierujac sie rozptropnoscia
1 W niej szukajae miary 1 rownowagl, bez zachowania ktorveh
praca przeciaza sy 1 zamiasl bvc zbhawienna, staje sie po
prostu mordercza.

Roztropnosc powinna nauczye hiczenia sie z sttamai 1 zdol-
nosciaimi, tak azebv nle podejtmowac wicce], Nz uoezynic
mozna, azeby pracugac ile sit starczy, umiejetnie sily te pod-
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trzymywac i rozwijac odpowiednim pozywicniem, dostatecz-
nym wvpoczynkiem 1 wszelkimil warunkami do diugotrwate)
pracy niezbednymi. Madry gospodarz wotu 1 konia roboczego
nie piesci, ale silty ich szanuje, aby je lepiej wyzyskac: tak
samo postepuje czlowiek roztropny wzgledem sit swoich czy
to fizyeznych, umyslowych czy duchowych.

Warto zwrocic uwage na to, Ze czesta zmiana zajec dla
nicktorych osob, zwlaszeza mtodvch, jest korzysina 1 stanowi
rodza) wypoczyvnku, ale dla starszych rzecz ma sie wrecz
przeciwnie. Nalezy i to uwzglednic przy rozkladzie zajec
1 czasu, a zajecia rozkladac raczej na dni, niz na godziny.
Przeznaczyc np. jeden dzien lub poranek na pisanie listow,
inny na rachunki i interesy, inny na robote reczna, odwie-
dziny itd. Jezell nie mozna zadoscuczynienia wszystkim
ohowiazkom umiescic w jednym dniu, roztozyc je na caly
tydzien lub miesiac, byleby kazda czynnosc miala swoj czas
wlasciwy 1 w swolm czasie byta wykonana.

Zanim sie ostatecznie postanow1 rozklad zajec, dobrze jest
poprzednio wyprohowac go przez pare tygodni, azeby sie
przekonac, czy to, co sie postanowilo, jest odpowiednie 1 do
przeprowadzenia mozhiwe, tak zeby raz powzietego postano-
wienia wiernie juz potem sie trzymac.

Mowi Pismo sw., ze ,jest czas milezenia 1 czas mowie-
nia™" totez wazna i pomocna jest rzecza do pracy duchowe;j
miec czas na samotnosc i czas na przebywanie wsrod ludzi,
czy to w zyciu rodzinnym czy towarzyskim, czy w ogole w zy-
ciu wspolnym. Nie zawsze 1 nie kazdemu to mozliwe w row-
nej mierze, ale badz co badz trzeba miec te korzysc na wzgle-
dzie 1 o ile mozna dla siebie jej szukac.

Mozna by powiedziec, Ze samotnosc 1 zZycie wspolne sa
w stosunku do zdrowia duszy tym, czvim dzien 1 noc, praca
i spoczvnek w stosunku do zdrowia ciala. Tak jak zycie
fizyczne ustac by musialo wskutek nieprzerwanego snu lub
czuwania, tak jak zdrowie sie traci, ile razy rownowaga mie-

* Koh 3,7.
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dzy tyvmi dworna stanami na te lub owq strone sie naruszy
z uszezerbkiem dla jedney, tak samo wladze umystu 1 duszy
pacza sie lub marnieja, Kiedv w duchowvm zveiu czlowieka
ustaje rownowaga miedzy skupieniem wladz jego w samot-
nosci, a dzialalnoscia ich w zyciu wspolnyvm. W samotnosci
czerpiemy swiatlo 1 sily do zycia wsrod ludzi potrzebne, a
w zveiu wspolnym znajdujemy zastosowanie tych zasad, kto-
rvch w samotnosci szukalismy.

Kto nie chece czv nie moze nigdy znalez¢ soble czasu na
skupienie sie w samotnosci, schodzt do stanu jakoby wotu
czy konia roboczego, pedzonego z dnia na dzien, z godziny
na godzine; sily swoje stera, ale duchowo sie nie rozwinie,
nie podniesie, nie dorosnie miary.

Czlowiek roztropny powinien miec chwile samotne na
wzmagarnie swego zasobu umyslowego 1 duchowego pod gro-
za zupelnego wyjalowienta umysiu 1 wycienczema duszy.
Skadinad, jezeli samotnosc przeciaga si¢ ponad wlasciwa
miare, wyradza utopie bez mozliwego zastosowania, ideologie
bez celu, dziecinna, bo niedoswiadczona; wyradza samo-
lubstwo 1 pvche, pewnosc siebie, a zatem bezwiedna moze
zarozumialosc. Modlic sie, rozmyslac, uczyc sie, pracowac
umyslowo 1 duchowo, wysmienite to 1 swiete rzeczv, ale
Chrystus Pan nakazal, azebysmy ,jedni drugich brzemiona
nosili”™” i  krzyz swoj za Nim dzwigali””™; wiec trzeba schodzic
czy to ze swego Parnasu czy nawet z Taboru na ziemskie
padoly placzu, azeby krzyz swoj dzwigac w postudze bliz-
nich, azeby 1n niesc owoc z samotnych modlitw, mysh 1 pra-
Cy.

Ale o pozytku zycia wsrod ludzi cos wiece) jeszcze powie-
dzie¢ mozna. Czlowiek zyjacv przewaznie w samotnoscl sam
siebie poznac nie moze; porownujac zas znowu prace nad
soba do sztuki rzezbiarskie] 1 malarskie), jakiz artysta za-
bierze sie do wvkonywania swolch pomyvsiow, nie znajac do-
SRR}
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skonale wlascaiwosc: majacego mu stuzye materialu?

LKoo nie jest kuszony, coz wie”, mowl Eklezjastylk'.
A czy mozna doznac pokusy chawoscl, zazdroscel, proznosci
1 mnostwa namietnoscl innveh, zyjac w zupeinyvm odosob-
nieniu? Czyv mozna zdac sobie sprawe z wlasne] wobec nich
stabosc1? Trzeba zve wsrod ludzi, aby sie dowiedziec. jakic
uczucia w sercu wvwolane zostana przez najrozmaitsze star-
cia z nimi 1 zeby zwalczyc sklonnosci, ktorych istnienia mo-
clibysmy inacze] nie domyslac sie nawet.

Czyz mozna skadimad poznac ,talenta”, wedle wyrazenia
Pwangelil, zlozone przez Boga w umysle 1 duszy dla pozytku
bhiznmich, czy mozna ocenic wynikajace z nich obowiazki,
jezell sie nie nadarza sposobnosc do ich uzytkowania? Totez
czestolkkroc osoby zyjace odludnie nie znaja ani zycia, ani lu-
dzi, am siebie 1 dochodza do potwornego zdziwaczenia.

Tomasz a Kempis w swoim dziele O nasiadowaniu Jezusa
Chrystusa, radzac zakonnikom zamilowanie do swojej celi,
mowl, ze niekiedy w godzine czasu przebvtego wsrod ludzi
traca to, co nabyh przez dlugie lata samotnosct. Czv nie
mozna by powiedziec takze, ze mozZe w te] jednej godzinie
czasu, przebviej wsrod Iadzi, przekonali sic po prostu. jak
malo jeszcze nabyli w samotnosc, ile im jeszeze do czynienia
pozostaje 1 w jakim kierunku?

Praca w samotnosci jest o tyle skuteczniejsza, o ile pobyt
wsrod hudz wykazal je) braki, praca zas wsrod ludzi o wvle
jest umiejetnielsza, o ile praca w samoinosct nadata jej pra-
wdziwy kierunek. Zycie samotne a skupione, bedac wzgle-
dem zvcia wspolnego, czym zasada wzgledem jej zastoso-
warna, samo przez sie jest niedostateczne, polowiczne; jedno
drugmm przeplatane staja sie milsze. zbawiennieysze, uzupel-
niajac sig wzajemnie,

Zycie wspolne 1 te jeszeze ma korzysc, ktorej nie tvlko ze
sie nalezveie nie cent, ale ja racze] za ujme sie poczytuje, ze
oczv blizniego, jego krvtyka czyv pochwala, jego zgorszenie
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